Lundi 06 Janvier

SALADE VERTE

LASAGNES DE BEUF

(PLAT COMPLETD)

FROMAGE

FLAN

Mardi 07 Janvier

POTAGE DE
LEGUMES

AIGUILLETTES DE
VOLAILLE

PUREE

BISCUIT

YAOURT
AROMATISE

Mercredi 08 Janvier

TABOULE

BLANQUETTE DE VEAU

CAROTTES BRAISEES
(POMMES DE TERRE)

FROMAGE

LIEGEOIS

Jeudi 09 Janvier

DUO DE CRUDITES

BOULETTE VEGETALE

SEMOULE ET
RATATOUILLE

FROMAGE

GALETTE DES ROIS

Menus du 06 Janvier au 06 Mars 2020
CUISINE CENTRALE DU LITTORAL

Vendredi 10 Janvier

PIZZA

MEUNIERE DE POISSON

RIZ ET EPINARDS A LA
CREME

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Lundl 13 Janvler

MACEDOINE DE
LEGUMES

GRATIN DE POMMES
DE TERRE AU
FROMAGE

(PLAT COMPLET)

SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON

Mardl 14 Janvler

CONCOMBRES A LA
VINAIGRETTE

SAUCISSE

LENTILLES AUX
CAROTTES

FROMAGE

CREME DESSERT

Mercredl 15 Janvier

BETTERAVES ROUGES
VINAIGRETTE

MIJOTE DE VOLAILLE
PAYSAN

POMMES SAUTEES

FROMAGE A TARTINER

COMPOTE DE FRUITS
SANS SUCRE AJOUTE

Bﬁ
Jeudl 16 Janvler

PATE DE CAMPAGNE

GRATIN DE POISSONS
AVEC SA JULIENNE

PATES

FROMAGE

PATISSERIE

Vendredl| 17 Janvier

POTAGE TOMATE

STEAK HACHE SAUCE
DOUCE AU POIVRE

FRITES *

BISCUIT

PETIT SUISSE

Lundi 20 Janvier

COLESLAW

SAUTE DE POULET
AU PAPRIKA

PATES

BISCUIT

TIMBALE DE FRUITS

Mardi 21 Janvier

POTAGE

NUGGETS DE BLE

PUREE DE
CAROTTES

FROMAGE A
TARTINER

BISCUIT ROULE

Mercredi 22 Janvier

CEUF DUR
MAYONNAISE

CERVELAS OBERNOIS

POELEE DE LEGUMES

FROMAGE

PATISSERIE

Jeudi 23 Janvier

TIMBALE DE CHOU
FLEUR

ROTI DE BGEUF

POMMES DOREES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Vendredi 24 Janvier

BETTERAVES ROUGES
PERSILLEES

MARMITE DE POISSONS
AUX LEGUMES

RIZ

BISCUIT

FROMAGE BLANC
AROMATISE

Lundl 27 Janvler

ROULADE NATURE

SAUTE DE PORC AU
CARAMEL

RIZ FACON
CANTONNAIS

FROMAGE

COMPOTE

Mardl 28 Janvler

CAROTTES A
L’ORANGE

MEUNIERE DE
POISSON

JARDINIERE DE
LEGUMES

BISCUIT

CREME DESSERT

Mercredl 29 Janvier

CREPE AU FROMAGE

SAUTE DE BCGEUF

HARICOTS ET POMMES
DUCHESSES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Jeudl 30 Janvler

CELERI REMOULADE

CORDON BLEU DE
VOLAILLE

PATES

PATE DE FRUIT

YAOURT AROMATISE

Vendredl| 31 Janvier

POTAGE

BOULETTES DE SOJA

GRATINE DE LEGUMES

BECHAMEL

FROMAGE A TARTINER

CREPE DE LA
CHANDELEUR

* Ou dérivés de pommes de terre

Menus susceptiblesde variations sous réserve des approvisionneme

Lundi O3 Février

LENTILLES
VINAIGRETTE

TARTE AUX TROIS
FROMAGE

SALADE VERTE

PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON

Légende :

BIO

VIANDE D’ORIGINE
FRANCE

PRODUIT REGIONAL

RECETTE CUISINEE Q? Repas a théme

Mardi 04 Février

POTAGE

JAMBON

PATES

FROMAGE

YAOURT
AROMATISE

Mercredl O5 Févrler

QUICHE LORRAINE

ESCALOPE DE
DINDE A LA CREME

RIZ NATURE

FROMAGE

COMPOTE DE
FRUITS SANS SUCRE
ATOUTE

Jeudi 06 Février

MACEDOINE DE
LEGUMES

HACHIS
PARMENTIER

(PLAT COMPLETD)

FROMAGE

FROMAGE BLANC
NATURE SUCRE

Vendredi 07 Février

SAUCISSON A L’AIL

DOS DE COLIN AU
CITRON

GRATIN DE
COURGETTES

BISCUIT

LIEGEOIS CHOCOLAT

undl 10 Févrler
CONCOMBRES A LA
VINAIGRETTE

PATES A LA
CARBONARA

(PLAT COMPLET)

FROMAGE

FLAN

Mardl 11 Fév

COLESLAW

POISSON PANE
SAUCE TARTARE

POMMES DE TERRE

BISCUIT

VELOUTE FRUIX

Mercredl 12 Février

PATE DE FOIE
PAUPIETTE DE
VEAU
COURGETTES AU
THYM

(POMMES DE TERRE)

FROMAGE

FRUITS AU SIROP

CARNAVAL DE
RIO
Jeudl 13 Févrler
BETTERAVES
MIMOLETTE

PIULET SAUCE
SALSA

RIZ ARLEQUIN

FROMAGE

PATISSERIE

== 4

Vendredl 14 Février

POTAGE

STEAK VEGETAL

_ SEMOULE ET
LEGUMES COUusCcous

FROMAGE

CREME DESSERT

Lundl 02 Mars

POTAGE MARAICHER

FILET DE HOKI SAUCE
TOMATE

SEMOULE

FROMAGE A
TARTINER

YAOURT AROMATISE

BONNES VACANCES ©

Mardl 03 Mars

CAROTTES AU MAIS

TORTELLINI AUX
FROMAGES

(PLAT COMPLET)

BISCUIT

CREME DESSERT

Mercredl 04 Mars

MACEDOINE DE
LEGUMES

SAUTE DE PORC AU
Jus

FLAGEOLET

BUCHE DE CHEVRE

FRUIT DE SAISON

Jeudl 05 Mars

SALADE VERTE

BCGEUF AUX
CAROTTES

FRITES *

BISCUIT

YAOURT NATURE
SUCRE

Vendredl 06 Mars

HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

FILET DE POULET AU
CURRY

RIZ ET SA BRUNOISE

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS
SANS SUCRE AJOUTE
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